Ier CIRCUITO SOBRARBE DE CARRERAS POR
MONTANA - 2018

Introduccion

La comarca del Sobrarbe organiza la Il edicion de la Copa Sobrarbe de Carreras por
Montaia, con el nombre de ler Circuito Sobrarbe de Carreras por Montaia. Después de la
ultima edicion (2010) y un paron importante se retoma esta competicion aprovechando el
auge y consolidacion de este tipo de pruebas en nuestra comarca, llena de parajes
inigualables.

A fecha de hoy el calendario sobrarbense consta de 8 carreras, una de ellas bianual. Todas
ellas, organizadas por clubs deportivos y/o ayuntamientos, gozan de muy buena fama
deportiva y organizativa a nivel regional y nacional. Este es uno de los activos del Sobrarbe
limpio, paisajistico y deportivo que merece la pena promocionar de una manera fdcil y
atractiva.

Calendario

III Trail de La Fueva
e Sede: Tierrantona

e Fecha: 8 de abril
e Web: http://trailaredoladadafueba.blogspot.com.es/
e Organiza: Club Atlético Sobrarbe

e Contacto: info@trailvalledelafueva.com
e Distancias: 23K / 10K

III Carrera Graderas Valle de Vio
e Sede: Buerba

e Fecha: sdbado 5 de mayo

e  Web: http://www.vallevio.com/graderas/index.htm|
e Organiza: Asociacion O Cascabillo

e Contacto: graderas@vallevio.com

e Distancias: 60K / 27K

VII Carrera “O viento rondador”
e Sede: Boltana

e Fecha: sébado 12 de mayo
e Web: https://ovientorondador.wordpress.com

e Organiza: Ayuntamiento de Boltaia y Club Navain



Contacto: ovientorondador@hotmail.com
Distancias: 42K / 23K / 10K

XV Carrera por Montaria Pefia Cancids

Sede: Fiscal

Fecha: 10 de junio

Web: http.//www.carreracancias.com/
Organiza: Club Pefia Cancids

Contacto: info@carreracancias.com
Distancias: 27K/10K

VII Vuelta del Ultimo Bucardo

Sede: Linds de Broto
Fecha: 19 de agosto
Web: http.//trofeobucardo.blogspot.com.es/

Organiza: Club de Montafia El Ultimo Bucardo
Contacto: clubelultimobucardo@gmail.com

Distancias: 12K / 23K

XI Carrera Paso del Onso

Sede: Broto

Fecha: 22 de septiembre

Web: http.//carrerapasodelonso.blogspot.com.es/
Organiza: Ayuntamiento de Broto

Contacto: carrerapasodelonso@gmail.com
Distancias: 23K

XIX Carrera de Montaria Os Foratos de Lomends

Sede: Torla

Fecha: 28 de octubre

Web: http.//www.mundo080.com/os-foratos-de-lomenas/
Organiza: Ayuntamiento de Torla

Distancias: 14K / 24K

Informacion de los organizadores del I Circuito Sobrarbe

Toda la informacion del circuito se hard publica en:

Web:
http://www.sobrarbe.com/servicios.php?niv=2&cla=_1D000V6LH&cla2=&tip=1

Facebook: https.//www.facebook.com/circuitosobrarbe/



Reglamento

1. Cada prueba tendrad su reglamento particular y solamente se aplicard el reglamento que
aqui se presenta para la clasificacion general del Circuito Sobrarbe.

2. El comité organizador se reservard el derecho de resolver cuantas situaciones pudieran
derivarse de la aplicacion o interpretacion de la misma.

3. El Circuito se divide en dos modalidades:
a. Modalidad Trail, con distancias de mds de 20 km.

b. Modalidad 10K, con distancias aproximadas de 10Km. (alguna prueba puede
llegar a 14 km).

4. Podrdn participar en el Circuito todos aquellos corredores que:

a. Modalidad Trail: tengan cumplidos 18 afios el 31 de diciembre de 2018, es decir
nacidos antes del 2.000 incluido.
b. Modalidad 10K: tengan cumplidos 15 afos el 31 de diciembre de 2018, es decir
nacidos antes del 2.003 incluido.

5. Para las clasificaciones de Modalidad Trail se establecen las siguientes categorias:

a. Absoluta, tanto masculina como femenina, a la que pertenecen todos los
participantes.

b. Veteranos, tanto masculina como femenina: Corredores que cumplan en 2018,
los 45 0 mds afios, es decir nacidos antes del afio 1.973 incluido.

6. Para las clasificaciones de Modalidad 10K se establecen las siguientes categorias:

a. Absoluta, tanto masculina como femenina, a la que pertenecen todos los
participantes.

b. Junior, tanto masculina como femenina: Corredores que cumplan en 2018, los 20
0 menos afos, es decir, nacidos entre 1.998 y 2003, incluidos.

7. Estas categorias pueden no coincidir con las que establece el reglamento de cada una de
las carreras del circuito.

8. La clasificacion en cada una de las categorias y modalidades se establecerd por la suma
de todos los puntos obtenidos en todas las pruebas en las que se participe, puntuando
todas las pruebas por igual.

9. Sistema de puntuacion para cada categoria:



Independientemente de la distancia y el desnivel de la prueba, cada una de las
pruebas que conforman el Circuito Sobrarbe asignard la siguiente puntuacion a los
corredores participantes:

Posicion| Puntos | Posicion| Puntos | Posicion| Puntos | Posicion| Puntos
1 300 21 172 41 112 61 52
2 270 22 169 42 109 62 49
3 250 23 166 43 106 63 46
4 240 24 163 44 103 64 43
5 235 25 160 45 100 65 40
6 230 26 157 46 97 66 37
7 225 27 154 47 94 67 34
8 220 28 151 48 91 68 31
9 210 29 148 49 88 69 28
10 205 30 145 50 85 70 25
11 202 31 142 51 82 71 22
12 199 32 139 52 79 72 20%
13 196 33 136 53 76 73 20*
14 193 34 133 54 73 74 20 *
15 190 35 130 55 70 75 20*
16 187 36 127 56 67 76 20*
17 184 37 124 57 64 77 20*
18 181 38 121 58 61 78 20*
19 178 39 118 59 58 79 20*
20 175 40 115 60 55 80 20*

* A partir de la posicién 72 incluida, se asignaran 20 puntos a todos los participantes
gue hayan entrado en meta, para cada categoria

10. En caso de empate la clasificacion se determinard por:
a. participacion en mayor nimero de pruebas.

b. mejores puestos obtenidos.

C. si persiste el empate, menor suma de tiempos.

11. Las Carreras Puntuables para cada modalidad y categoria son las siguientes:



Modalidad Modalidad

Carrera 10K Trail

10K Media Maraton Ultra
Trail de La Fueva 10K 23K
Graderas - Valle de Vid 27K 60K
O Viento Rondador 10K 23K 42K
Pefia Cancias 10K 27K
Ultra Trail del Sobrarbe 23K 42K 72K
El Ultimo Bucardo 10K 23K
Paso del Onso 23K
Os Foratos de Lomenas 10K 24K

* En la modalidad Trail, en el caso de haber varias carreras puntuables, cada corredor
puntuard en la carrera en la que elija participar, sumdndose a su total de puntos del
Circuito. Es decir, cada corredor (dentro de la Modalidad Trail) tendrd la opcion de
elegir la distancia que sea mds apta para él y puntuar en ella.

* Los puntos no son transferibles entre la Modalidad 10K y la Modalidad Trail.

* En la modalidad 10K sélo hay 5 carreras puntuables.

12. Se entregardn trofeos a los tres primeros clasificados en todas las categorias, tanto en
categoria masculina como femenina. La entrega se realizard en la Gala del Deporte de la
Comarca del Sobrarbe, a celebrar en Enero/Febrero de 2019.

13. Los primeros clasificados de cada categoria (sélo primera posicion), tendrdn inscripcion
gratuita en todas las carreras que conformen el Circuito Sobrarbe del afio siguiente.

14. Los trofeos no son acumulativos.



