la rvia de la capgalera de la
riera de Calders.

La XVII edicié de La Caminada ens porta a caminar per la part nord
de la Serra del Farell, on les aigles de les torrenteres vessen els seus
cabdals a la incipient riera de Caldes. Aixi, ens enfilarem fins a la Cova
dels Ermitans, passarem pel Turé del Casuc i arribarem a Sant Sebas-
tia de Montmajor, amb la seva important església romanica. Sense arri-
bar a passar pel Gorg de les Elies, en tindrem una bona panoramica
just abans d’arribar a les primeres glopades de la riera de Caldes.
Recorregut d’'uns 17 kms si opteu per la ruta llarga i uns 12 kms si pre-
feriu fer la curta, preparats amb la intencié que gaudiu del senderisme i
descobriu interessants racons de la muntanya del Farell.

INSCRIPCIONS:( des del 9 febrer fins al 8 de marg)
. EL MATEIX DIA DE LA CAMINADA, AL PUNT DE SORTIDA.
. DES DE LA PAGINA WEB WWW.RUNEDIA.CAT
. AL LOCAL DEL CECMO ELS DIJOUS A PARTIR DEL
15 DE FEBRER FINS AL 8 DE MARC DE 2/4 de 9 A 10 DEL VESPRE.
Sala 1 del Centre Civic de Caldes.

. ST AQUESTES FORMULES D’INSCRIPCIO NO US SON POSIBLES
CONTACTEU AMB amicsdelsender@gmail.com
I TROBAREM SOLUCIONS AL VOSTRE CAS.
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MARC 2018 CALDES DE MONTBUI

SORTIDA

CAMPING EL PASQUALET
De 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del mati
Esmorzar al Turé del Casuc
ORGANITZA: AMICS DEL SENDER
www.amicsdelsender.caldes.ppe.entitats.diba.cat
amicsdelsender@gmail.com

CENTRE EXCURSIONISTA CALDES DE MONTBUI

COL-LABORA: Ajuntament de Caldes de Montbui.
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Reglament de la Caminada
1.- La sortida sera de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del mati des del Camping EIl Pasqualet.

2.— La inscripcié es podra fer el mateix dia de la Caminada o bé de forma anticipada. Es
necessari donar el n° de D.N.I. per a temes burocratics. ELS MENORS DE 16 ANYS CAL
QUE VAGIN ACOMPANYATS D'UNA PERSONA ADULTA.

3.— Les inscripcions anticipades es podran fer a partir del 9 de febrer fins al 8 de marg en
la forma especificada a la darrera pagina d’aquest diptic. No es retomen els diners de les
inscripcions anticipades.

4.— Cal portar got pels avituallaments. La organitzacié no facilitara gots als punts on es
dona beguda.

5.— El recorregut de la caminada és de 17,200 quilometres i t¢ un desnivell d’'uns 500
metres de pujada. Recorregut alternatiu de 12,200 quilometres i 400 metres de desnivell

6.- Aquesta prova és una CAMINADA, no és una prova competitiva, si la voleu fer corrent
cal que respecteu els que la fan caminant, i tingueu en compte que els temps de referén-
cia és prenen per fer-la caminant. Algun control pot ser que encara no estigui plenament
enllestit si la feu corrent.

7.— El dia de la Caminada es donara el full de ruta que caldra conservar per segellar a
cada control. A l'arribada caldra presentar-lo degudament segellat per a poder obtenir
I'obsequi.

8.— El recorregut estara senyalitzat amb cintes i marques de guix al terra.

9.— Respectem el medi ambient. No llenceu brossa a la muntanya. Si veniu amb gossos,
CAL QUE VAGIN SEMPRE LLIGATS PER NO INTERFERIR AMB ELS ALTRES PAR-
TICIPANTS.

10.— Durant el recorregut hi haura diferents avituallaments, amb menjar i beguda, distri-
buits aproximadament cada 4 o 5 quilobmetres.

11.— El control de la fruita es tancara a la 1 del migdia, i el d’arribada a 2/4 de 3 de la
tarda. Si per qualsevol motiu decidiu no continuar el recorregut cal comunicar-ho a I'or-
ganitzacio.

12.— Tot i que l'organitzacié intenta acondicionar els camins per tal que siguin transita-
bles, aquests no estan exempts dels habituals perills en un cami de muntanya. Cada
participant es fa responsable dels riscs que assumeix pels llocs on transita.

13.— Els camins son espais oberts a la circulacioé d’altres vehicles o persones. Tinguem
tots respecte per als altres usuaris. En alguns punts és possible coincidir amb vehicles
rodats ( bicicletes, quads, motos,etc) . SIGUEM PRUDENTS | VIGILANTS TOTS.

14.— Els socis del CECMO poden fer la inscripcié anticipada a 8 € , els dijous,des del
local del CECMO o posant-se en contacte des del correu amicsdelsender@gmail.com

15.— L’organitzacio no es fa responsable de possibles accidents.

Dades d'inscripcio

Qui s’inscriu admet conéixer les normes de la Caminada

i les accepta per poder participar en la mateixa.
(' num. Inscripcio )

TELEFON: ..., MENORS DE 16 ANYS HAN D’ANAR
ACOMPANYATS D’UN ADULT.

CORREU ELECTRONIC .........cooooeeeeeee e
(EN MAJUSCULES MILLOR )

Aquest full degudament omplert cal bescanviar-lo a la sortida pel full de ruta de la Caminada

Prev de la Caminada

Anticipada Mateix dia
Adult 9 euros 12 euros
Infantil(nascuts
6 euros 8 euros

partir mar¢ 2005)

*SOCIS DEL CECMO: INSCRIPCIO ANTICIPADA PER 8 € (vegeu punt 14 reglament)

P *AMICS DEL SENDER:
+ l www.amicsdelsender.caldes.ppe.entitats.diba.cat
amicsdelsender@gmail.com

*Centre Excursionista Caldes:
Sala 1 del Centre Civic de Caldes.( C/ Buenos aires, 16-18)
www.cecmo.net // info@cecmo.net

*Totes les dades facilitades per a la inscripcié seran tractades amb estricta confiden-
cialitat d’acord a la Llei Organica sobre Protecci6 de Dades.



