
•	 Cada participant portarà una targeta identificativa que haurà d’exhibir en els controls 
corresponents. 

•	 El recorregut estarà senyalitzat amb cintes de plàstic de colors. 
•	 La distancià del recorregut serà de 14,1 km amb un desnivell acumulat de 883 m. En 

alguns llocs l’itinerari transcorre per zones elevades i caldrà extremar la precaució per tal 
d’evitar accidents.

•	 Es donarà esmorzar i pel camí hi haurà altres controls d’avituallament i d’atenció als 
participants per a pal·liar qualsevol incidència que es pogués produir. 

•	 L’ avituallament estarà garantit per a 350 persones.
•	 A l’arribada es repartirà un record per a tots els participants. 
•	 Els participants es comprometen a respectar l’entorn natural durant tot el recorregut. 
•	 L’ organització es reserva el dret d’alterar el programa si causes de força major així ho 

exigeixen i no es farà responsable dels incidents que es puguin produir.
•	 El fet de prendre la sortida suposa l’acceptació de les condicions establertes en aquest full.

·  DISTÀNCIA: 14,1 Km

·  DESNIVELL ACUMULAT: 883 m

·  SENYALITZACIÓ: cinta de color

·  NIVELL DIFICULTAT: MITJANA
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ARRIBADA

			    Normativa

www.vallcebre.cat

			              Fitxa tècnica

C1. PLA BARRACA

C2. CAL CATXO
ESMORZAR

C3. ELS ESTANYS


