- és una caminada per muntanya
no competitiva, oberta a tota persona a partir de divuit anys d’edat o a partir de sis
anys d’edat sota la responsabilitat d’un adult que I'acompanyi i amb I'autoritzacié
paterna corresponent, que té com a objectiu coneixer una part de I’entorn de Llinars del

Valles i del Parc Natural del Montnegre i Corredor.

-El recorregut és circular i permet escollir entre dues opcions, un recorregut llarg de 17,7
quilometres i un de més curt de 12,2 quildmetres. També és possible de realitzar-los
corrents. Estaran senyalitzats en la seva totalitat amb cartells indicadors de la Caminada
Popular i comptara, si s’escau, amb I’assisténcia de personal de I'organitzacié en punts i

cruilles del recorregut conflictius o amb possibilitat de pérdua.

- es celebrara el
diumenge 6 de desembre del 2015. La sortida es fara al Pavellé6 Municipal d’Esports a la
Placa dels Paisos Catalans de Llinars del Vallés, i es donara de les 7:30h a les 8h del mati.
L’arribada sera al mateix lloc i restara oberta fins a les 13h amb un temps maxim per a

realitzar la totalitat de la Caminada Popular de 5 hores i 30 minuts.

-Per participar a la Caminada Popular s’haura de fer la inscripcié omplint les dades
sol-licitades per I'organitzacié i es podra fer anticipadament a través d’Internet del 24
d’octubre al 4 de desembre del 2015 (ambdds inclosos) amb pagament només amb
targeta de debit o credit, a |la secretaria del Cellv en horari d’atencid al public (divendres
de 19:30h a21hidissabtes de 18h a 20.30h) amb pagament només en efectiu o el mateix
dia de la Caminada Popular diumenge 6 de desembre de 6:30h a 8h del mati amb

pagament només en efectiu.

-El preu de les inscripcions anticipades és de 9 euros. El preu Unic de les inscripcions
el mateix dia és de 12 euros. El preu Unic de les inscripcions pels socis i socies del
Cellv és de 6 euros, sempre i quan es faci la inscripcio Unicament a la secretaria del
Cellv. Els socis que facin la inscripcid a través d’Internet o el mateix dia no es podran

beneficiar del descompte.

-En la estem compromesos amb el medi

ambient i per aix0 utilitzem el got reutilitzable i aixi reduir el consum de gots i envasos



de plastic. Tots els liquids seran distribuits en el sistema autoservei i sera imprescindible
portar el got reutilitzable. També descartem els cantirs i porrons per mesures
higieéniques i sanitaries.

El got reutilitzable es podra retornar tant a la sortida com a I'arribada i s’abonara 1

euro del preu de la inscripcid.

- La Caminada Popular Llinars del Vallés 2015 esta limitada a 1000 participants. Un cop
s’hagi arribat al limit les inscripcions quedaran tancades tant anticipades per Internet

com el mateix dia.

-El preu de la inscripcié inclou avituallaments solids i liquids durant el recorregut,
esmorzar de pa amb tomaquet, botifarra i mongetes a I'arribada, begudes i café a
I'arribada, samarreta de la Caminada Popular, el got reutilitzable (es pot retornar tant a
la sortida com a l'arribada i s’abonara 1 euro del preu de la inscripcid), asseguranca
d’accidents i de responsabilitat civil, servei de dutxes i assisténcia sanitaria de la Creu

Roja.

-Es podra recollir anticipadament la Targeta de Ruta del dimarts 1 al dissabte 5 de
desembre de 19h a 21h al local del Centre Excursionista Llinars del Valles, Plaga dels
Paisos Catalans s/n 08450 de Llinars del Valles o el mateix dia de la Caminada Popular,

diumenge 6 de desembre de les 6:30h del mati fins a les 8h.

-Per recollir la Targeta de Ruta és imprescindible presentar el Tiquet Accés que és el
resguard d’inscripcid. El Tiquet Accés s’enviara per correu electronic un cop formalitzada
la inscripcid. En el cas de menors de divuit anys també caldra presentar I'autoritzacié
paterna. Per recollir la Targeta de Ruta d’altres participants és imprescindible presentar
el Tiquet Accés del participant en qliestié més I'autoritzacié de recollida del participant

inscrit o una copia del seu D.N.I.

-Cal dur sempre la Targeta de Ruta en un lloc visible, sense doblegar ni trencar. Aquesta
Targeta de Ruta és personal i també és el comprovant d’inscripcié a la Caminada
Popular Llinars del Valles 2015. Es obligat retornar-la a ’arribada. En cas de pérdua o
mal Us es perdran també tots els drets d’inscripcio i de participacié de la persona

titular d’aquesta targeta.

-Es recomana no anar acompanyats de gossos ni d’altres animals de companyia. En cas

de fer-ho, cal portar-los lligats i si sén races estipulades com a perilloses també cal



morri6. DINS EL PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS ESTA TOTALMENT PROHIBIT ENTRAR
AMB ANIMALS DE COMPANYIA.

-ES D’OBLIGACIO QUE TOTS ELS PARTICIPANTS A LA CAMINADA POPULAR LLINARS
DEL VALLES 2015 PORTIN TELEFON MOBIL i funcioni correctament.

-Cal que tots els participants estiguin degudament entrenats per realitzar la Caminada
Popular Llinars del Valles 2015, essent ells mateixos els Unics responsables del seu
estat de forma, aixi com dels problemes médics que se’n puguin derivar. En cas
d’abandonament s’ha de comunicar al punt de control o al personal de I’organitzacié
més proper i I'organitzaci6 no es compromet al trasllat del participant. En cas
d’emergéncies o qualsevol incidéncia s’ha de comunicar al teléefon de I'organitzacio

603402431.

-L’organitzacié no es fa responsable dels danys que puguin causar els participants a

d’altres participants, a ells mateixos o a terceres persones.

-L’organitzacio no es fa responsable dels objectes que es perdin durant el transcurs de

la Caminada Popular.

-La pluja o altres inclemencies del temps no seran motiu de suspensié de la Caminada
Popular, pero I'organitzacié es reserva el dret de suspendre-la o modificar-ne algun

aspecte del recorregut i d’organitzacid si aixi ho creu convenient.

-’ORGANITZACIO DE LA CAMINADA POPULAR LLINARS DEL VALLES 2015 ES RESERVA
EL DRET D’ADMISSIO DELS PARTICIPANTS.

-L’organitzacié de la Caminada Popular Llinars del Valles 2015 es desvincula i
desqualificara a tots els participants que no hagin fet la totalitat del recorregut a peu i
no hagin passat pels controls de pas establerts, perdin o entreguin malmesa la Targeta
de Ruta, superin I'hora limit d’arribada que sera les 13h del migdia del diumenge 7 de
desembre i no respectin les indicacions donades per a qualsevol membre de

I'organitzacio.

-Sera motiu de desqualificacio immediata i perdua dels drets d’inscripcid i participacio
el participant que faci foc, fumi durant el transcurs de tota la Caminada Popular,
malmeti el medi natural, llenci les deixalles fora de les zones especialment habilitades
i no respecti les normes del Parc Natural del Montnegre i Corredor aixi com de

I’Ajuntament de Llinars del Valles i de la propia organitzacid.



-D’acord amb el que estableix la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié
de dades de caracter personal, les dades personals que faciliteu en el moment de fer la
inscripcid a la Caminada Popular Llinars del Valles 2015, 21ena edicid, seran subjecte
de tractament i s’inclouran en un fitxer, del qual és responsable el Centre Excursionista
Llinars del Valles, declarat i inscrit a la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos, i té com
a finalitat la gestio i utilitzacié d’aquestes dades i I'enviament d’informacié per correu
postal i electronic. Linteressat té dret a coneixer la informacié de caracter personal
recopilada i, si s’escau, a la seva rectificacid, oposicid i cancel-lacié dins del marc
establert a la Llei esmentada, dirigint-se al Centre Excursionista Llinars del Vallés, Placa

dels Paisos Catalans s/n 08450 Llinars del Vallés.

-D’acord amb el que s’estableix a la Llei Organica 1/1982, de 5 de maig, de proteccid civil
del dret a I’"honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, el fet de fer la
inscripcié a la Caminada Popular Llinars del Valles 2015, 21ena ediciéo, doneu el
consentiment i autoritzeu al Centre Excursionista Llinars del Vallés per I'Us i difusié de la
imatge del participant en mitjans de comunicacié, xarxes socials, pagina web,

publicacions, activitats i publicitat que generi el Centre Excursionista Llinars del Vallés.

-EL FET DE PARTICIPAR A LA CAMINADA POPULAR LLINARS DEL VALLES 2015, 21ena
EDICIO, SUPOSA LA TOTAL ACCEPTACIO D’AQUEST REGLAMENT. QUALSEVOL ALTRE
CAS QUE NO ESTIGUI CONTEMPLAT EN AQUEST REGLAMENT SERA RESOLT PER
L’ORGANITZACIO.

CENTRE EXCURSIONISTA
CELLV }[LLINARS DEL VALLES

Plaga dels Paisos Catalans, sin
08450 Llinars del Valles
www.cellv.eat
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